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1. ENQUADRAMENTO

Seguindo a recomendacdo da DGS, na sua Orientacdo 006/2020, de 26 de fevereiro de 2020, a APSEI-
Associacdo Portuguesa de Seguranca estabelece um Plano de Contingéncia a adotar, na sua sede em
Sacavém e na Delegacdo Norte.

O presente documento foi aprovado pela Dire¢do da APSEI, especificamente para responder a um cendrio
de epidemia associada a infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, devendo
ser incluido junto ao Plano de emergéncia interno, parte integrante das Medidas de Autoprotecdo.

Com esta iniciativa a APSEl assegura aos seus trabalhadores condi¢des de seguranca e de saude, de forma
continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais de prevencdo (art.2. 15.2 do RJPSST).

2. FINALIDADE

Perante o risco de exposi¢do a agente bioldgico, a APSEI elaborou o presente Plano de Contingéncia, que
estabelece os processos a adotar perante um Trabalhador, ou uma pessoa que frequente as instalagGes
da APSEI, com sintomas desta infecdo, definindo medidas de protecdo da seguranca e da saude destinadas
a proteger os trabalhadores, prevenindo e promovendo a minimizacdo dos potenciais efeitos negativos
pela rapida transmissdao do SARS-CoV-2.

Diligéncias a efetuar na presenca de trabalhador(es) suspeito de infecdo por SARS-CoV-2 na APSEI:

e Acionar o Plano de Contingéncia da APSEI para COVID-19;
e Confirmar a efetiva implementacdo dos procedimentos especificos estabelecidos.

Este Plano é aplicdvel a trabalhadores da APSEI, fornecedores e publico em geral, que frequente as
instalacoes da APSEI.

As situacdes ndo previstas neste Plano devem ser avaliadas caso a caso.
3. DEFINICOES RELACIONADAS COM INFECAO PELO CORONAVIRUS SARS-CoV-2

3.1. Definigao de caso e de contacto proximo
3.1.1. Caso suspeito

As definicdes seguidamente apresentadas sdo baseadas na atualizacdo publicada na Orientacdo 02A/2020
de 25/02/202, atualizada em 09/03/2020.

Caso suspeito

Histdria de viagem ou residéncia em areas com transmissdao comunitaria
ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas, referenciadas em
https://www.dgs.pt/pagina-de-entrada3/corona-virus/organizacoes-

Pessoa com infecao internacionais.aspx.

respiratéria aguda
(inicio subito de febre
ou tosse ou dificuldade
respiratoria), sem
outra etiologia que
explique o quadro

Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do por SARS-CoV-2 ou
COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas.

Pessoa com infecdo respiratéria aguda grave, requerendo hospitalizacdo,
sem outra etiologia.
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3.1.2. Caso provavel

Caso suspeito com teste para SARS-CoV-2 inconclusivo ou teste positivo para pan-coronavirus + sem outra
etiologia que explique o quadro.

3.1.3. Caso confirmado
Caso com confirmacgao laboratorial de SARS-CoV-2, independentemente dos sinais e sintomas.
3.2. Classificagdao do tipo de contacto préximo
3.2.1. Alto risco de exposigdo
Pessoa com:
— Coabitagdo com caso confirmado de COVID-19;
- Exposi¢do associada a cuidados de saude, incluindo:
- Prestagdo direta de cuidados a caso confirmado de COVID-19 (sem uso de EPI);

- Contato fisico direto (aperto de mao) com caso confirmado de COVID-19 ou contato com
secre¢oes contaminadas com SARS-CoV-2;

- Contacto em proximidade (frente a frente) ou em ambiente fechado com caso confirmado de
COVID-19 (ex: gabinete, sala de aulas, sala de reunides, sala de espera), a uma distancia até 2
metros durante mais de 15 minutos;

- Viagem com caso confirmado de COVID-19:
- Numa aeronave:

- Sentado até 2 lugares para qualquer dire¢do em relacdo ao doente (2 lugares a toda a
volta do doente);

- Companheiros de viagem do doente;
- Prestacao direta de cuidados ao doente;

- Se doente com sintomatologia grave ou com grande movimentag¢do dentro da aeronave,
todas as pessoas sdo contacto proximo;

- Num navio:
- Companheiros de viagem do doente;
- Partilha da mesma cabine com o doente;
- Prestacgado direta de cuidados ao doente;
- Tripulantes de bordo que serviram a cabine do doente;

A Autoridade de Saude pode considerar como contacto proximo, outras pessoas nao definidas nos pontos
anteriores (avaliado caso a caso), sendo este plano revisto em conformidade.

3.2.2. Baixo risco de exposigéio (casual)
Pessoa com:
- Contacto esporadico (em movimento/circulacdo) com caso confirmado de COVID-19
- Contato frente a frente a uma distancia até 2 metros e durante menos de 15 minutos;

- Contato em ambiente fechado com caso confirmado de COVID-19, a uma distancia superior a 2
metros ou durante menos de 15 minutos.
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3.3. Via de transmissao
3.3.1. Vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) - Goticulas respiratdrias

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢cdo
proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratdrias produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala.

As goticulas respiratérias podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo
proximas.

3.3.2. Vias de transmisséo indireta (superficies/objetos contaminados) — Contacto direto

O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com
as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissao da infecdo.

Considera-se “contacto proximo” um trabalhador que ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve
ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢dao do contacto préoximo,
determinara o tipo de vigilancia.

4. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

A vigilancia de contactos proximos deve obedecer ao seguidamente apresentado:

Vigilancia de contactos proximos

“alto risco de exposi¢do”

“baixo risco de exposi¢ao”

- Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude
Local durante 14 dias desde a ultima exposicao;
- Auto monitorizacdo diaria dos sintomas da

COVID-19, incluindo febre (medir a temperatura
corporal duas vezes por dia e registar o valor e a

- Auto monitorizacdo diaria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade
em respirar;

- Acompanhamento da situacdo pelo médico do
trabalho.

hora de medicdo), tosse ou dificuldade em
respirar;

- Restringir o contacto social ao indispensavel;
- Evitar viajar;

- Estar contactdvel para monitorizacdo ativa
durante os 14 dias desde a data da ultima
exposicao.

5. PROCESSO DE ALERTA DE TRABALHADOR COM SINTOMAS E LIGAGAO EPIDEMIOLOGICA (COMPATIVEIS COM A
DEFINICAO DE CASO SUSPEITO DE COVID-19)

Em caso de regresso ou contacto com pessoas que tenham regressado de uma area com transmissdo
comunitaria ativa do novo coronavirus e / ou em caso de aparecimento de febre, tosse ou dificuldade
respiratoria:

- Trabalhador nas instalagdes da APSEI informa a chefia direta (preferencialmente por via telefénica) e
dirige-se para a area de “isolamento”, definida no Plano de Contingéncia, caso esteja nas instalagdes. A
chefia direta informa a Diretora-geral.

Este trabalhador deve usar uma mascara, se a sua condicdo clinica o permitir. A mascara devera ser
colocada pelo préprio trabalhador. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja:
ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da
face). Sempre que a mascara estiver humida, o trabalhador deve substitui-la por outra.
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Nas situacGes em que o Trabalhador com sintomas necessita de acompanhamento (ex. dificuldade de
locomocgdo), o(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao Trabalhador com sintomas
serdo a Diretora-geral e o TSS. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca (superior
a 1 metro) do Trabalhador com sintomas.

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao Trabalhador com sintomas, deve(m)
colocar momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas descartaveis, para
além do cumprimento das precaugGes basicas de controlo de infecdo (PBCI) higienizando as maos, apds
contacto com o Trabalhador com sintomas.

- Trabalhador em teletrabalho-> informa a chefia direta (preferencialmente por via telefénica) e dirige-
se para a area de “isolamento”, definida no Plano de Contingéncia. A chefia direta informa a Diretora-
geral.

O Trabalhador com sintomas (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o SNS 24
(808 24 24 24). O profissional de saide do SNS 24 questiona o Trabalhador com sintomas quanto a sinais
e sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds avaliacdo, o
SNS 24 informa o Trabalhador.

Logo que receba a informacao a Diretora-geral comunica ao Presidente e aciona o acompanhamento do
trabalhador até a sala de isolamento, verificando que o trabalhador estd com o seu telemével para
contactar o Centro de Contacto do Servico Nacional de Saude, SNS 24 (808 24 24 24). Sera enviado um e-
mail para SIPRP, para Rogério Filipe e Paula Pereira. Em caso de necessidade os trabalhadores poderao ser
contactados ou contactar o médico do trabalho (Diregdo Clinica (Dr. Alberto Rio) - 213 504 540.

6. INFORMACAO SOBRE POTENCIAL TRANSMISSAO DE ViRUS
e Divulgar o Plano de Contingéncia especifico a todos os trabalhadores;

e Esclarecer os trabalhadores, mediante informacdo precisa e clara, sobre a COVID-19 de forma a,
por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro, estes terem conhecimento das medidas de
prevencdo que devem instituir;

e In(formar) os trabalhadores quanto aos procedimentos especificos a adotar perante um caso
suspeito na APSEI;

e Manter atualizada a informacdo sobre COVID-19, de acordo com o disponibilizado pela Direcao-
Geral da Saude, Autoridade de Saude Local e meios de comunicacdo oficiais.

6.1. Fontes de informagdo
A informacdo divulgada na APSEI é baseada nos dados obtidos através da Dire¢do-Geral da Saude.
A evolugdo da situagdao é acompanhada em www.dgs.pt.

Este Plano pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a evolucdo do quadro epidemioldgico
da COVID-19 e as orientacdes que forem tornadas publicas.

6.2. Informagao a trabalhadores, fornecedores e publico em geral

6.2.1. Painéis informativos

As informacGes sdo divulgadas através de painéis informativos (Anexo 1), distribuidos nos seguintes locais:
o Wc;
o Copa;
e Salas de trabalho, de reunides e de formacao;

e Entrada do edificio;
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e Sala 4 -sala de confinamento fisico.

A empresa responsavel pela limpeza do espaco tem protocolo especifico, afixado na sala de arrumos 1
(Anexo I).

6.2.2. Apresentagdo no inicio de reunides ou agdo de formagdo

No inicio de cada reunido ou acao de formacdo é apresentado em primeiro lugar um diapositivo com
mensagem alusiva a precaug¢do com as potenciais causas e a transmissdo de COVID-19 (Anexo Il).

6.2.3. Informagdo das autoridades responsdveis

Caso exista confirmacdo de caso suspeito, a APSEI elabora e comunica um relatério com as seguintes
informacdes:

e O numero de pessoas eventualmente expostas;
e As medidas preventivas e de prote¢ao adotadas;

e O plano de emergéncia relativo a protecdo dos trabalhadores contra a exposicao, em caso de falha
no confinamento fisico;

e Comunicagdo da ocorréncia a contactos préximos.
7. COMUNICACAO EMPRESARIAL

e Briefings e comunicados internos;

e Briefings e comunicados aos érgaos de comunicacdo social;

e Atualizagdo continua da informacdo através das redes sociais;

e Comunicados a Associados e fornecedores.
8. AVALIAGAO DO IMPACTO NA APSEI DEVIDO A INFEGAO PELO CORONAVIRUS SARS-CoV-2
8.1. Pessoas

e Numero de trabalhadores:

— sede—13 em 2 salas
— delegagdo norte—1em1sala

e Acesso a agOes de formagdo + comissdes técnicas + fornecedores + associados:

— sede — maximo 70 distribuidos por 4 salas
— delegacdo norte — 3 em sala de atendimento e no maximo 25 no auditério (exterior ao
espaco de escritorio e de utilizagdo comum pelo Candal Park)

8.2. Tipologia

e Sede - salas onde hd desenvolvimento de atividades com janelas amplas, com abertura e luz
natural, com wc localizados em corredores comuns, sem possibilidade de confinamento fisico total
no acesso aos mesmos. As paredes, piso e mobilidrio sdo facilmente higienizaveis. As instalagdes
dispGem de sistema de recirculagdo de ar e ar condicionado nas salas. Existe servico de limpeza
semanal e didrio devido as acdes de formacao.

e Delegacao Norte —sala com janelas amplas e luz natural. Wc no exterior da sala e comum a outras
fragGes do Candal Park. As paredes, teto, piso e mobilidrio sdo facilmente higienizaveis. Aluguer
de sala de auditério com luz natural indireta, com saida direta para o exterior do complexo de
escritérios e 1 wc. Existe servigo de limpeza didrio no auditério.
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e Qutras salas externas a APSEl onde nos fazemos representar e nas quais nao nos é possivel garantir
medidas de higienizacdo dos espacos.

8.3. Servicos/Atividades da APSEI
e Apoio ao associado e esclarecimentos técnicos por telefone ou e-mail;

e Atividades da equipa (drea técnica, gestdo do associado, formagdo, comunicacdo, gestdo
financeira, contabilidade e direcdo-geral);

e Reunibes com associados;

e Atividade formativa;

e Assembleias Gerais e de Nucleo;

e ReuniGes de Diregdo, de Nucleo e Grupos de Trabalho;
e Reunides de Comissoes Técnicas;

e Intervencdo de fornecedores (contabilidade, informatica, manutencao, limpeza, correio, entrega
de compras online);

e Deslocagdes a nivel nacional;
e Deslocacdes a nivel internacional.
8.3.1. Atividades Criticas (continuidade obrigatoria)
e Apoio ao associado e esclarecimentos técnicos por telefone ou e-mail;
e Pagamentos a fornecedores;
e Faturacao;
e Projeto Seguranca+i (exceto eventos e em regime de excegao);
e Comunicagao;

e Atividade formativa na sede e/ou na Delegacdo Norte, ja iniciada de cursos que impliquem a
certificacdo ou renovagcdo para o exercicio da atividade da empresa ou do formando, com
preenchimento do inquérito no Anexo .

8.3.2. Atividades desenvolvidas pela APSEI em videoconferéncia
e Reunides com associados;
e Reunides de Direcdo, de Nucleo e Grupos de Trabalho;
e Reunides com fornecedores;
e Reunides em geral;
e Reunides de Comissdes Técnicas.
e Assembleias de Nucleo.
8.3.3. Atividades desenvolvidas pela APSEI em teletrabalho

e Apoio ao associado e esclarecimentos técnicos através de reencaminhamento de chamadas e/ ou
e-mail;

e Atividades da equipa (area técnica (5), gestdo do associado (2), comunicac¢do (2), gestdo financeira,
formacdo e contabilidade (3) e direcdo geral (2).
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8.3.4. Atividades desenvolvidas pela APSEI que podem reduzir/encerrar/fechar/desativar

“Adiar ou cancelar todos os eventos que, ainda que com uma concentragdo de menos de 1.000 pessoas,
impliquem ou possam implicar a participagao de pessoas que estiveram presentes, nos ultimos 14 dias,
em areas onde existe transmissao comunitaria ativa e sustentada do virus, a saber, a data, Italia, China,
Coreia do Sul, Irdo, Japao e Singapura, atualizaveis conforme a evolugdo epidemioldgica

Estas orientagdes tém efeito imediato e aplicam-se até ao dia 3 de abril de 2020, sendo reavaliadas em
fungdo da evolugdo epidemioldgica.” In Orientagdo 008/2020, de 10/03/2020.

A APSEI adicionou, como medida de precaugao, especial atengao a contactos com paises nos quais ja foram
confirmados casos.

Critérios de apoio a decisdo de adiar ou cancelar:
- E previsivel a presenga de mais de 150 pessoas?

- O local esta inserido em concelho nos quais se verifique a existéncia de clusters (ou focos) com
transmissdo secunddria de COVID-19?

- O local estd inserido em concelho nos quais se verifique a existéncia de clusters (ou focos) com casos
confirmados em relacdo aos quais ndo se encontra a ligagcdo epidemioldgica?

As atividades que, por medida de precaucdo adicional, podem ser temporariamente suspensas por
indicacdo da Direcdo/ Mesa da Assembleia Geral:

e Assembleias gerais;

e Atividade formativa na sede e/ou na Delegacdo Norte, ainda ndo iniciada, de cursos que nio
impliqguem a certificacdo ou renovacgdo para o exercicio da atividade da empresa ou do formando;

e Eventos;

e Deslocagdes a nivel nacional;

e Deslocacdes a nivel internacional.
8.4. Fornecedores Criticos

e SMAS Loures;

e EDP;

e VODAFONE;

e Globalstep — Assisténcia informatica;

e Alcance - Programa de Contabilidade e Faturagao;

e \Vtiger;

e Loba-CRM;

e Fornecedores de equipamentos e produtos aplicaveis ao Plano.

Pagina 9 de 14



Ed:02

PLANO DE CONTINGENCIA Rev:00
COVID-19 Aprovagio
ASSOCIACAO PORTUGUESA DE SEGURANCA 12 mar 2020

9. PREVENGCAO, CONTENGAO E CONTROLO

A reducdo do risco de exposicao assenta na implementacdao de medidas preventivas a adotar por todos,
sem excecao.

9.1. Equipamentos e produtos aplicaveis ao Plano

Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) disponibilizados nas salas de trabalho, salas de
reuniao, salas de formacao e oficinas;

Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagGes sanitarias e noutros locais onde seja
possivel a higienizacdo das maos;

Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apds utilizacdo.
Quando a utilizagdo Unica ndo for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfe¢do apds a sua
utilizacdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na situagdo em
que existe um Caso Confirmado na APSEI.

Produtos de higiene e limpeza: O planeamento da higienizacdo e limpeza deve ser intensificado
em mesas, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo mais
manuseadas (ex. corrimdos, macanetas de portas, sistema de intrusdo, telefones, campainha,
maquina do café e purificador de agua). A limpeza e desinfe¢do das superficies deve ser realizada
com detergente desengordurante, seguido de desinfetante. As cadeiras de revestimento em
tecido serdo desinfetadas com liquido para desinfetante para téxteis, jd4 de uso habitual, sendo
intensificada a aplicacdo.

Mascaras com filtro respiratério para utilizacdo do Trabalhador com sintomas (caso suspeito);

Mascaras com filtro respiratdrio e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaucao,
pelos trabalhadores que prestam assisténcia ao Trabalhador com sintomas (caso suspeito);

Sala de isolamento com contentor de residuos com abertura ndo manual e saco pldstico (com
espessura de 50 ou 70 micra);

Termometro digital;

Alcool.

9.2. Medidas Preventivas Gerais

9.2.1. Higiene pessoal

Redobrar a frequéncia de lavar as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

Reforcar a lavagem das mdos a entrada, antes e apds a preparacao de alimentos, antes das
refeicdes, apds o uso da casa de banho e sempre que se assoar;

Usar, em alternativa, para higiene das maos, uma solugdo a base de alcool, disponivel na sala;
Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

Em caso de teletrabalho, deve ser preenchido o inquérito no anexo lIl.

9.2.2. Intensificagdo das medidas de higiene para evitar ou minimizar a disseminagéo do virus no local

de trabalho

Por local de trabalho entende-se o local onde decorre o teletrabalho, especifico para cada um dos
trabalhadores
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e Manter a secretaria limpa, incluindo teclado, rato e telefone. Utilizar dlcool, cotonete, toalhete de
papel e spray desinfetante disponivel para o efeito;

e Manter as salas arejadas, abrindo frequentemente as janelas e portas dos espacos;
e Evitar tocar em puxadores abrindo as portas, se possivel, com o cotovelo ou apoiando o braco;
e Nao partilhar talheres, copos e pratos.

9.2.3. Etiqueta respiratoria

Tossir ou espirrar para um lengo descartdvel ou para o brago com o cotovelo fletido e ndo para as
maos;

Usar lengos de papel (de utilizagcdo Unica) para se assoar;

Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida.
9.2.4. Distanciamento social
e Em caso de tosse ou espirro, evitar contacto com pessoas a menos de 2 metros;
e Em caso de sintomas solicitar o uso de mascara cirurgica e -> INFORMAR DE IMEDIATO.
9.2.5. Medidas pessoais adicionais
e Alimentagdo saudavel;
e Respeitar as horas de sono e descanso.
9.3. Medidas Preventivas em teletrabalho
e Contacto em permanéncia através de grupo de WhatsApp criado;
e Registo didrio (Anexo IV);

e Aplicar as medidas preventivas acima indicadas aplicaveis ao local onde exerce o teletrabalho e
incluidas no Anexo IV.

10. PREPARAGCAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFECAO POR SARS-COV-2 DE TRABALHADOR(ES)
10.1. Area de “isolamento” e circuito até 3 mesma

A colocacdo de um trabalhador numa area de “isolamento” visa impedir que outros trabalhadores possam
ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca na APSEl e na
comunidade.

Na sede, a sala 4 foi definida como area de “isolamento” com a finalidade de evitar ou restringir o contacto
direto dos trabalhadores com o trabalhador com sintomas (com sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica
compativeis com a definicdo de caso suspeito) e permitir um distanciamento social deste, relativamente
aos restantes trabalhadores. Esta sala tem ventilagdo natural, sistema de ventilagdo mecanica,
revestimentos lisos e lavaveis e esta equipada com cadeiras e mesas. Serdo disponibilizados 4gua e
alimentos, contentor de residuos identificado com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de
50 ou 70 micra), solugdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada da sala),
toalhetes de papel, mascara com filtro respiratério, luvas descartaveis e termdémetro. A instalagao sanitdria
reservada para este efeito é a wc de deficientes, que tem doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a
utilizagdo exclusiva do Trabalhador com Sintomas/Caso Suspeito. A sala tem porta com area de vidro, que
permite vigiar o trabalhador enquanto aguarda indicacbes do Servico Nacional de Saude, SNS 24 e
eventualmente evacuacdao em ambulancia do INEM.

A deslocacdo do Trabalhador com sintomas, deve ser efetuada pelo corredor de acesso, que sera vedado
na extensao possivel, passando pela sala 5.
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Na Delegacdo Norte, com apenas um trabalhador nas instalacGes, a drea de isolamento é o préprio
escritério, sendo previsto ativar de imediato o Centro de Contacto do Servico Nacional de Saude, SNS 24
e eventualmente evacuag¢do em ambuldncia do INEM, contactando de imediato familiar préximo e a
Dire¢ao do Candal Park.

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, deverao ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos
contactos préximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a
APSEI, em estreita articulagdo com o médico do trabalho e a Autoridade de Saude, deve:

e Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

e Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de precaugdo, a vigilancia
ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo a caso confirmado.

Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na empresa, devem-se iniciar os
“Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos no ponto anterior.

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicdo, a situacdo fica encerrada para
COVID-19.

Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver em teletrabalho, devem-se iniciar os
“Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos no ponto anterior.

11. ATRIBUIGAO E DEFINICAO DE FUNCOES
A equipa de coordenacdo definida para execugdo das ac¢des é a seguinte:
e José Carlos Dias — Presidente da Dire¢do (residente em Aveiro);
e Susana Casinha — Diretora-geral;
e Orlando Martins — Técnico de Seguranca no Trabalho;
e Mélanie Cuendet — Assistente da Diregao;
e Joana Marques - Gestora da Comunicacao;
e SIPRP - Rogério Filipe.
A equipa definida para execucao das acOes é a seguinte:
e Direcdo: Susana Casinha e Mélanie Cuendet
e Area técnica NAPA/NAPP/NASE: Bruno Pinto, Luis Pires e Mdnica Baeta
e Area técnica NAST/NAMP: Anténio Silva e Orlando Martins
e Gestdo do Associado: Jodo Carvalho
e Comunicacdo e eventos: Joana Marques e Ana Costa
e Formagao: Luis Cunha, Paula Medeiros, Patricia Saraiva e Alexandrina Costa
e Contabilidade: Mélanie Cuendet, Patricia Saraiva

e Projeto Seguranca+i: Paula Medeiros e Susana Casinha
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12. FORMACAO E EXERCICIOS

A APSEI realizara:

Exercicios semanais para testar os procedimentos de coordenacdo e execucdo previstos;

Testes e verificagGes regulares (semanais), pela propria APSEl, do estado de
conservacdo/operacionalidade dos equipamentos e sistemas de seguranca existentes;

A manutencado dos registos e evidéncias da execug¢do dos programas de manutencao e de testes;

Em caso de teletrabalho a informacdo é divulgada por e-mail e esta disponivel na rede interna em
z\equipa\assuntos internos\plano de contingéncia.

13. AVALIAGCAO DO EVENTO (LICOES APRENDIDAS)

Com base na recolha de elementos, a medida que os acontecimentos vdo evoluindo, sera efetuada a
avaliacdo e a retirada de licGes aprendidas através de:

A realizagdo de reuniGes de avaliagdo com andlise dos pontos fortes e fracos registados durante a
gestao deste Plano;

Revisdo dos procedimentos internos e de ligacdo com entidades externas;

O Planeamento e execucdo de acdes corretivas, dos sistemas e dos processos, ao nivel das
disposicbes contratuais com prestadores de servicos/fornecedores e ainda da formacdo e
exercicio dos colaboradores e dos prestadores com base nas licdes aprendidas.
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Fluxograma de situacao de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa

Trabalhador com sintomas I

Trabalhador informa chefia direta da situacio e dirige-se paraa
area de “isolamento™

chefia direta contacta o empregador, aleria para a situacao
£ assagura a assisténcia necessaria ao Trabalhador

Trabalhador contaca
SMS 24 (BOS 24 24 24)

5M5 24 questiona o Trabalhador

Caso n3o Suspeito

5NS 24 adota o procedimento de
acordo com a situagao clinica

Cato Suspeito

5M5 24 contacta Linha Apoio ao
mMedico (Lan)

Caso Suspaite Mo validado

Trabalhadar informa o
empragador

Processo encermado
para CoVID-19

5N5 24 define os procedimentaos
adequados 3 situado clinicado
Trabalhador

Emgregador informa o medico dol
trabalho da situag3o clinica do
Trabalhador

Processo encemado
para COVID-19

Caso Suspeito Validado

chefia direta do Trabalhador
NEM transporta Trabalhador para .
‘ Fa informa o empregador do caso
Hospital de referencia alidado
colheita de amastras bioldgicas no Hospital de ]
referéncia O empragador:
- Veda acesso 3 drea de

| | “isplamento”
- Colabora com 3 Autoridade
|de saiide local na identificagiol

Caso infimado Caso Confimmado —1 de contatos proximos do
trabalhador

- Informa o5 trabalhadores dos|

procedimentos

- Infarma o medica da
Autoridade de Saide Local: trabialhio
Autoridade de Satde Local informa o empregador dos resultadog
informa o empregador dos |aboratoriais positivos
resultadas |aboratoriais proceds 3 gest3o de contactos
negativas

Empragador providencia a limpeza e
desinfecdo da &rea de “isclamento”

Autoridade de Saude Local l2vanta
interdigio apds descontaminagio

Autoridade de Sade Local informa a DGS
das medidas implementadas
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Fluxograma de monitorizagao dos contactos préximos (trabalhadores assintomaticos) de um Caso
confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador assintomatico
|

Tipo de exposicao
1

1 1

Baixo risco de exposicao Ao risco de exposicao

» Moniforizacdo alva pela Auonidade de
» Aulo monforizagdo diaria dos Saude Local durante 14 dias desde a

sinomas da COVID-19, UBma exposicao;

:?r?cﬁréda% ftgﬁ rzsapsﬁa?'u = Auto moniiorizacde diaria dos sinfomas
o g ; da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
situacdo pelo medico do SRR S
frabalho. * Restringir o contacto social a0
indispensavel,

= Evitar viajar;

- Estar contactavel para moniorizacao
aiva duranie os 14 dias desde a Ulima

exposicao.
|
!
Temsintomas de COVID-19?
i
| 1
Sim Nao
Procedimentos de . msﬁ;ff"para
Caso suspedo COVID-19
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PROTOCOLO ESPECIFICO DE LIMPEZA DE INSTALAGCOES

1. INTENSIFICAR limpeza de:
e Mesas;
e Equipamentos e utensilios;

e Objetos e superficies que sdo mais manuseadas (ex. corrimdos, maganetas de portas, sistema
de intrusdo, telefones, campainha, maquina do café e purificador de dgua).

2. Maedidas Preventivas de limpeza e higienizagao:

O coronavirus (MERS-CoV-2) provavelmente pode sobreviver durante horas em superficies secas e até 6
dias, em superficies com humidade.

A limpeza himida é sempre preferivel, a limpeza a seco.

N3o usar aspirador para limpeza de pavimentos (N3o é adequado o uso de aspirador de p6, porque
pdem em movimento no ar, as goticulas, nas quais o virus pode estar contido e transforma-as em
aerossois).

Cumprir o seguinte para a limpeza dupla de pisos e superficies:
a) Limpar as superficies de cima para baixo e no sentido das areas mais limpas para as mais sujas;

b) Usar panos de limpeza de uso Unico, diferentes e exclusivos para a area dos escritérios e para as casas
de banho;

c) O balde e esfregona de limpeza da casa de banho deve ser diferente do balde de limpeza e esfregona a
usar nas restantes zonas;

d) Para lavar as superficies: pode usar-se detergentes de uso comum;

e) Para desinfe¢do de superficies: a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) aconselha o uso de lixivia numa
concentragao de pelo menos 5% de cloro livre, e dlcool a 702, para as superficies metalicas ou outras, que
nao sejam compativeis com a lixivia, de modo a evitar corrosdo ou danificagdo. No entanto, existem no
mercado vdrios produtos de limpeza e desinfe¢do de superficies com acdo antiviral e que podem ser
utilizados, nomeadamente, pastilhas de cloro para diluir na 4gua no momento da utilizacdo; solucdes
detergentes com desinfetante na composicdo (efeito 2 em 1), quer em apresentagao de spray, liquida ou
outra ou toalhetes humedecidos em desinfetante para a limpeza rapida de algumas superficies de toque
frequente.

Limpeza e Desinfe¢dao de Superficies:

i Se ha presenca de sangue, secrecdes respiratdrias ou outros liquidos organicos, absorver os
liguidos com papel absorvente;

ii. Aplicar a lixivia diluida em dgua na propor¢do de uma medida de lixivia, para 9 medidas iguais
de 4gua; deixar atuar durante 10 minutos; passar o local com agua e detergente; enxaguar so
com 4gua quente e deixar secar ao ar; usar mascara na diluicdo e aplicacao da lixivia; abrir as
janelas para ventilagdo do espaco;

iii. Para a desinfecao comum de superficies: lavar primeiro com agua e detergente; aplicar a lixivia
diluida em dgua na seguinte proporc¢ao: uma medida de lixivia em 49 medidas iguais de agua;
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Vi.

Vii.
viii.

deixar atuar a lixivia durante 10 minutos; enxaguar apenas com agua quente e deixar secar ao
ar;

As instalagdes sanitarias devem ser lavadas e desinfetadas com um produto de limpeza misto
gue contenha em simultaneo detergente e desinfetante na composicdo, por ser de mais facil
e rapida aplicacdo e agao;

Também o mobiliario e alguns equipamentos poderdo ser desinfetados apds a limpeza, com
toalhetes humedecidos em desinfetante ou em alcool a 709;

Se houver kitchenette, lavar as lougas a temperatura elevada; limpar e desinfetar armarios,
bancadas, mesa e cadeiras, ndo esquecendo de desinfetar os puxadores dos armarios e das
portas. De seguida, limpar e desinfetar a torneira, o lavatério e o ralo.

Limpar paredes até a altura do braco.

Limpar o mobiliario;

Lavar a casa de banho, comegando pelas torneiras, lavatérios e ralos destes, passar depois ao
mobiliario, de seguida a sanita.

A higienizacdo das cadeiras com revestimento de tecido deve ser realizada com spray desinfetante

para téxteis, ja de uso habitual, sendo intensificada a aplicagao.
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PROTEGCAO DE PRESTADORES DE SERVICOS E FORNECEDORES

As pessoas que tratam da limpeza de instalagdes, desde que cumpram as medidas de protecao
recomendadas e garantam o controlo da exposicdo ao risco de transmissdo, ndo correm riscos
desnecessarios.

No entanto, o risco de transmissdao pode, contudo, ser real em caso de acidente ou se nao forem
cumpridas integralmente as medidas de prote¢dao recomendadas e que evite contactos diretos e
indiretos a uma distancia inferior a 2 metros.

Dai a importancia de o profissional de limpeza da APSEI ter formacao e treino e estar protegido com os
EPI:

bata

luvas nao esterilizadas

uma mascara de protecgdo cirurgica ( até ser fornecida mdscara respiratoria do tipo FFP3

alcool gel para maos

indicagGes para limpar superficies com liquido desinfetante e toalha de papel descartando em seguida

panos de limpeza em quantidade suficiente por areas, lavados a 902C (procedimento habitual)
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Seja bem-vindo a Portugal. Para sua
protecdo e de todos, por favor fique alerta
e se desenvolver os seguintes sintomas
nos préximos 14 dias

NOVO CORONAVIRUS 2019-nCoV PROTEJA-SE ASIE
‘ AOS OUTROS

Quando espirrar ou tossir,
L\ - tape o nariz e a boca com
-

TDSSE lengo de papel ou com o
‘ interior do seu cotovelo.
- Deite o lengo no lixo.

FEBRE

Lave frequentemente as
maos com agua e sabdo

‘ . ou use solugéo a base de

DIFICULDADE Biec)
‘? RESPIRATORIA

POR FAVOR SNS 24 € Evite o contacto préximo
LIGUE PARA ‘ com pessoas com

infecdo respiratoria.

808 2424 24

E INFORME SOBRE A SUA RECENTE VIAGEM E SE
CONTACTOU COM ALGUMA PESSOA INFETADA.

PODEMOS AJUDAR! Obrigado por nos ajudar

@ zms, 4035 120@DGS= a ajuda-lo
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REPUBLICA ERVIGO NACIONAL desce
PORTUGUESA 0 ‘ SN SE SA%%E 0 ' DGS1899

- Direcao-Geral da Salde
SAUDE

Técnica de Higiene das Maos com agua e sabdo

~ i :
Lavagem das mios 42
Lave as maos apenas quando estiverem visivelmente sujas. : '
Nas outras situagoes use solugao anti-séptica de base alcodlica (SABA).

@ Duracao total do procedimento: 40-60 seg.

1 2
Molhe as maos Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra

~ :

E

Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelacados nas palmas opostas com
entrelacados e vice versa os dedos entrelagados

1 f i
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos

esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua

rotativo, entrelacado na direita na palma da mao

palma direita e vice versa esquerda e vice versa

Seque as mdos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estao seguras.
for de comande manual
eyt i e
Norma n® 007/2019 de 16/10/2019 14746

Alameda D. Afonso Henrigues, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: 4251 2184305 00 | Fax: + 351 21 843 05 20 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt
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Técnica de Higiene das Maos com SABA

Fricciio Antissética das miios

Higienize as méaos, friccionando-as com solugdo antissética de base
alcodlica (SABA). Lave as maos quando estao visivelmente sujas.

(D) Duracao total do procedimento: 20-30 seg.

1a

2
ib

N

O

Apligue o produto numa mao em forma

Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies

maos, uma na outra

g % R 5

y =g

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagcados

Esfregue rotativamente para
tras e para a frente os dedos
da mao direita na palma da
mao esquerda e vice versa

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo,
entrelagado na palma direita
e vice versa

Uma vez secas, as suas
maos estao seguras.
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Se necessdrio peca-nos
uma mascaral

PESSOAS QUE ESTAS
INFETADAS PODEAM
NAS DEMONSTRAR

SINTOMAS, MAS SAS

. CONTAGIOSAS .
FﬁU‘-' M/v\rva;!

! .G_Tm.mz ELA NAD ESTETR DOENTE,
PAODE ESTAR APENAS A
PRAOTEGER-SE.

rumeemas (SYC - . CRA [
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OS5 VIRUS CONSEGUEM DURAR ATE 24

HORAS NOS OBIETOS, 7
e/

E A UNICA MANEIRA EFICIENTE DE

SE LIVRAR DELES E LAVA-LOS BEM
COM SABAO.
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CORONAVIRUS  (COVID-19)

s aams |0 -
f:ﬁ lun‘ ""‘“- '

REGRESSOU DE ALGUMA DAS ) CONTACTOU COM

AREAS AFETADAS? UM DOENTE INFETADO?
TOSSE FEBRE DIFICULDADE RESPIRATORIA I T
HAVE YOU RETOURNED FROM ANY gk YO SEEN D EONTCLIRIER

AFFECTED AREAS? AN INFECTED PATIENT?

Avise de imediato 0 seguranca ou o administrativo

Immediately contact the staff at the entry

¥ REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE

O M. 120€DGS=
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Inquérito

Por favor preencha este inquérito na sua totalidade.
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As informagdes recolhidas estdo sujeitas a tratamento interno e destinam-se exclusivamente a
caracterizar a probabilidade de contagio bem como o auxilio em construir uma linha temporal de

contagio/transmissdo.

Nome do evento

Local de Realiza¢do do Evento O Lisboa O Porto

1. Dados de Identificacao

Nome Completo:

Telemovel: E-mail:

2. Histérico de deslocagdes (ultimos 15 dias)

1) Esteve recentemente em algum pais com transmissdo ativa do novo
coronavirus?

Se respondeu sim indique que pais e ha quanto tempo regressou

Pais Cidade: Data de regresso

2) Teve contacto com algum individuo que tenha visitado no ultimo més
algum pais com transmissao ativa do novo coronavirus?

Se respondeu sim indique que pais e ha quanto tempo a pessoa que contactou
presencialmente regressou:

Pais Cidade: Data de regresso

3) Coabita ou relaciona-se com alguém que tenha suspeitas de contagio do
novo coronavirus?

O Sim

O N3o

O Sim

O N3o

O Sim
O N3o

O Sim
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4) Reside, frequenta ou esteve presente em algum evento em locais O Nao

(concelhos) com medidas de contingéncia implementadas?
Qual?

3. Histérico pessoal (sinais e sintomas nos ultimos 15 dias)

Teve febre ou sinais de estado febril?

Tem notado tosse anormal, dificuldade respiratdria ou sinais de fraqueza?

Se respondeu sim indique em que contexto e a evolucdo da situagao:

4. Assinatura e Termo de Responsabilidade

Pela assinatura do presente documento, declaro que:

1. As informacdes prestadas sdo verdadeiras;

2. Tenho conhecimento que a inscri¢cdo s é valida desde que acompanhada por este
formuldrio e devidamente validado no estabelecimento.

Data e Assinatura
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Nome do trabalhador * preenchimento obrigatorio
. Tive conhecimento de alguém
Alguma alteragdo na ) .
. . que se relacionou comigo nos
Local de " " " " minha saide aolongo | . . L, i
* Data Temperatura 1* | Temperatura 2* | Temperatura 3 . ultimos 15 dias é caso suspeito
teletrabalho do dia (cansaco, tosse,
te)* ou teve contacto com caso
etc. .
suspeito*
Reflexdo
Mantive uma
alimentagdo Estive atento e
Horas de Mantive-me safjda’vel (inclui Saidas a0 Esta saida foi resp.eitei as Evite_i contacto
. R alimentos com ) . | Quantotempo | absolutamente [ Pessoascom medidas de com idosos ou
Preciso melhorar descanso hidratado (1,5I o, exterior (Locais ) L . .
X ) mais agua e estive fora? necessaria quem contactei prevencdo pessoas de
(dormir) 4gua) . R frequentados) . N R
vitaminas, como (Sim/N3o) enquantono | grupo de risco?
frutae exterior?
vegetais)?

TELETRABALHO- O MEU NOVO LOCAL DE TRABALHO E
SEGURO E SAUDAVEL?

O desenvolvimento das atividades da APSEl em regime de teletrabalho, nas condi¢Ges relacionadas com a
contencdo da cadeia de transmissdo da COVID-19, requer medidas especiais de reflexdo e autodisciplina,
relacionadas com a gestdo do stress devido a realizacdo de trabalho de modo solitario e a limitacao dos
contactos sociais fora do contexto de trabalho, devido a uma quebra quase abrupta das rotinas,
nomeadamente através de distanciamento social.

Ndo tendo previsdo para a dura¢do do tempo desta medida de recurso ao teletrabalho ha necessidade de
implementar medidas organizacionais que possam garantir:

e fronteiras entre o trabalho e a vida pessoal;

e garantir da concecdo ergondmica do local de trabalho;
e iluminagdo;

e ventilagdo;

e conforto térmico.

O periodo de refeicées, o intervalo da hora de almocgo, a qualidade dos alimentos escolhidos, hidratacao,
exercicio fisico e o respeito pelos habitos de sono de cada um, sdo muito importantes para o reforgo do
nosso sistema imunoldgico.

E fundamental o contacto telefénico com os colegas de trabalho, a partilha de emogdes e o espirito de
equipa.
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As comunicagdes referentes a salde publica, nomeadamente conferencias de imprensa diarias da DGS,
sdo uma fonte de informacao fidedigna, atualizando em permanéncia a evolucdo da doenga no nosso pais.

Monitorizar o seu estado de salde, estar atento a alteracdo de sinais que o nosso corpo envia, faz parte
das medidas preventivas de cada um.

Em conjunto com as medidas de higienizacdo das mados e dos locais, é importante higienizar os
pensamentos e manter a tranquilidade, sabendo que mais cedo ou mais tarde esta fase vai terminar e que
iremos retomar a normalidade na nossa vida.
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