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Substancia Psicoativas
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ASS

Seguranc¢a dos cidadaos e do

Mundo

“Terroristas terao realizado atentados em Paris sob efeito de
drogas”
DN 20 Nov 2015

“Num hotel francés em que os terroristas se hospedaram dias antes do ataque foram
encontradas seringas, agulhas e material de entubac¢dao. Apesar de ainda nao se
conhecerem conclusoes dos exames toxicoldgicos, varios media internacionais
especulam se, quando atacaram, os jihadistas nao estariam sob efeito de drogas,
nomeadamente o Captagon, que é uma mistura de Anfetaminas e Cafeina.”

DN 20 Nov 2015

“Seja qual for a conclusao, "tomar drogas para ir para o combate nao é nada de novo",
disse ao 20 Minutes Martine Cador, diretora do centro de investigacao CNRS “

DN 20 Nov 2015
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Substancias Psicoativas

“50 testes de despistagem de drogas feitos em Hotéis, Parlamento,
Hospitais, Universidades, Aeroporto, Restaurantes. 10 destes locais
revelaram indicios de consumo de estupefacientes”

Revista Sabado Abril 2009

“ No Parlamento Europeu das 46 casas de banho analisadas , em 41
delas encontrou-se vestigios de droga. “

Revista Sabado Abril 2009

“ A cocaina esta cada vez mais na moda, pelo seu glamour e precos
baixos”

Dr. Jodo Gouléao

Presidente SICAD in

Revista Sabado 2009
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Drogas

Definigcao

Qualquer substancia quimica , nao produzida pelo organismo , nao essencial para o
seu normal funcionamento e cuja administracao altera a fungao bioldgica, mental e
comportamental do organismo.

DOA - Substancias quimicas sem indicacdo terapéutica e /ou orientagdo médica
com objetivo de obter efeito psicoativo-recreativo.

ASSOCIAGEO RANGA
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Drogas de Abuso

Classificacao

SNC
e Estimulantes
* Depressoras
e Alucinogénias

- Licitas ou llicitas

Sua natureza

NDC D054-

4571-25 -
ME'I'I'II.DONE@

Tablets USP

Each labiat ceatainy
Whadons Hydochen 10 g
Beonty. »

| [gBeane
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Drogas de Abuso

Consumo

Drogas mais consumidas em Portugal:

Cannabis-12%

e Opiaceos-1,4%

e Cocaina-1,9%

Ecstasy- 1,3%
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Consumo de Substancias

Psicoativas
Tipos

e Risco- ocasional, maior propensao a acidentes,
transtorno mental

e Nocivo- danos na saude fisica e mental

e Dependéncia- Doen¢a primaria cronica, perca de controlo de
consumo
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Consumo de Substancias

Psicoativas
Consequéncias

» Biologicas
» Sociais
» Comportamentais

> Laborais
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Consumo de Substancias
Psicoativas
Consequéncias

D) / \"\» AR —
OPEN DAYS [
SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO BS

Antes Durante Deml# das rnnas'
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ALCOOL

Substancia psicoativa mais antiga, mais conhecida;

Socialmente aceite;

Porta de entrada para consumo de outra substancias;

Causa de acidentes e violéncia.
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ALCOOL

Como atua

e Depressora do SNC
e Acao nos neuronios a nivel do Cortéx Cerebral

e Sistema nervoso é caraterizado por equilibrio entre os neuro
transmissores excitatorios e inibitorios

0 alcool compromete o equilibrio, aumenta os neuro
transmissores inibitdrios
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ALCOOL

Farmacodinamica

Absorcao

20% estomago 80 % intestino delgado
Absorcao em 3 horas; nal2 hora 3/4 dadose é absorvida
Pico em 30-90 minutos apds ingestao

Distribuicao
Facil dissolugao em agua, sangue com 70 % agua, nosso cérebro com grande
irrigacao sanguinea, acao sobre o SNC

Eliminacao
90-98% é biotransformado

2% é eliminado de forma inalterada pelo ar exalado
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ALCOOL

Consequéncias do consumo

e Privacao do uso da razao
e Fisico- cirrose, pancreatite, atrofia cerebral

e Psiquico- Ansiedade, depressao, insdnia, irritabilidade
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Substancias Psicoativas

Mundo laboral

e Causa de 30% de acidentes laborais
e 70% de acidentes rodoviarios graves
e Reducao de 15% produtividade laboral

8,7 % dos trabalhadores em Portugal admitem consumir
drogas de abuso

e 10% da populacao portuguesa com problemas de Alcool

e 7,5% da populacao em Portugal tem problemas
relacionados com Drogas
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Dependéncias

Fatores de risco

A

Impulsividade

» Organizacionais
( Auséncia motivacéao, precariedade
Emprego, n&o reconhecimento )

APS=Z| tecniquitel Stress Ocupacional
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Empresa

Compromissos

= Assegurar a saude dos trabalhadores
= Zelar pela seguranca individual e coletiva

= Garantir o bom funcionamento de todas as
atividades laborais
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Empresa

Compromissos

 Empresa com cultura empresarial focada na saude e seguranca

 Importancia de ambiente laboral saudavel , seguro, com menos riscos
psicosociais

« Exito na prevencio de riscos e stress ocupacional

* Investimento na preven¢ao menos dispendioso que tratamento e
restauracao dos danos
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Substancias Psicoativas

Mundo laboral

 Despistagem ocorre por vezes nas grandes empresas mas é
nas pequenas e médias empresas onde ocorrem os maiores
abusos de consumo- construg¢ao civil, transporte, matérias
perigosas

e Apenas 1 em cada 10 empresas portuguesas possui
programa de prevenc¢ao e controlo de drogas

 Trabalhadores sem vinculo laboral e a tempo parcial sao os
maiores consumidores
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Regulamento interno

Composicao

Objetivo

Conceitos e fundamentos
Ambito de aplicagio
Obrigacoes do empregador
Deveres dos trabalhadores
Métodos e procedimentos

Resultados e suas consequéncias
InfragOes disciplinares ; sang¢oes previstas
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Regulamento interno

Aprovaveis , desde que elaborados:

Seguindo as recomendacoes do ACT, SICAD, OIT, OMS,DGS e CNPD
e Baseando em legislacao nacional

 Nao ter carater persecutdrio

 Sem objetivo de encontrar culpados

e Com objetivo de ilibar pessoas que, embora revelando por vezes
comportamentos anormais nao revelam indicios de consumo de drogas em
contexto laboral
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Regulamento

Suporte legislativo

Despiste de Substancia Psicotrdpicas assente em:

e Art.219; Art.299 ambos do Cadigo Trabalho

e Artigo 281.2 e seguintes do Cddigo do Trabalho

e Artigo 15.2 e seguintes na Lei n.2 102/2009 de 10/9 (RJSST)
e Artigo 17/1.2 da Lei n.2 102/2009

e Acorddo do Supremo Tribunal de justica 975243 (24/6/98

e Acordao Tribunal Constitucional n.2 319/95

e Contrato coletivo AECPOS e SETACCOP, clausula 78 — Prevencao e
controlo de alcoolemia
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Regulamento interno

Vantagens

Menor absentismo

Menos acidentes

APSZI tecmiquitel Maior produtividade
OCIAGAO PORTUGUESA DE SEGUS v

ASS RANGA



Implementacao de protocolo

Etapas

1. Problema como preocupacao da empresa;
2. Conhecimento global da estrutura;
3. ldentificacao das necessidades;

4. Participacao , envolvéncia e compromisso dos diferentes
departamentos( RH, Segurancga, Saude ocupacional, Juridico,
Administracao).
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Protocolo

Despiste

e Sério

* Consistente

e Critérios bem definidos

e Usando métodos e ferramentas adequadas

e Nao olhar sob questao economicista

—
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Auséncia
Politica de prevencao
Substancias Psicotropicas

Menor qualidade de vida

Patrimonio };:_T;j:}_;:: —
N tecniquitel Redugéo produtividade
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Auséncia

Politica de prevencao
Substancias Psicotropicas

v' Maior despesa com Seguros
v'  Prejuizo financeiro

v Imagem negativa da Organizacao
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Métodos de detecao

DOA

e Testes de despiste

e Testes confirmatdrios( Cromatografia gasosa, HPLC)
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Métodos detecao

Substancias Psicoativas

e Mais adequados;

e Sérios, com critérios bem definidos e estruturados;
 Mais fiaveis;

 Excelente sensibilidade;

e Excelente especificidade.
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Matrizes Biologicas
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Tipos de testes
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ALCOOL

Despiste

* Alcoolimetros

e Forma de detecao:
Analise do ar expirado

e A taxa de alcool no sangue é obtida através do valor
encontrado no ar expirado

acrescido de um fator de correcao.

TAS= TAE x 2,3( fator de correc¢ao I. Medicina Legal)
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OPEN DAYS B4 [5 ALcoOL

SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO KS Despiste

* Alcoolimetros

 Tipos

- Despiste
- Evidenciais ou confirmatorios
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ALCOOL
Despiste

Autocarros, transporte escolar, transporte de matérias explosivas
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Alcool
Despiste

Auto teste : Refeitdrios ,Cantinas , Portarias

ASS RANGA
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Prevencao e controlo

Substancias Psicoativas
Desconsideracao

Todos perdemos:

- Trabalhadores (menos saude, baixa esperanga de vida, perca
do emprego, problemas familiares, problemas sociais)

- Empregadores (maior absentismo, baixa produtividade,
aumento de custos)

- Sociedade (elevados custos sociais, humanos e econdmicos)

- Seguranca do Estado e cidadaos
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Obrigado pela vossa atencao

José Miguel Rodrigues
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