As Fichas Técnicas APSEI estéo sujeitas a um processo de actualizagéo continua, dependente das alteragdes legais, normativas e técnicas que estejam relacionadas com o seu contetido.

Certifique-se sempre, antes de aplicar a informagéo contida nesta Ficha Técnica, de que esta na posse da sua Ultima verséo.

Associaciio Portuguesa de Seguranca
Electronica e de Protecco Incéndio

DEFINICAO

Um Sistema Automatico de Extin-
¢ao de Incéndios por Sprinklers
tem como fungdo detectar e ex-
tinguir um foco de incéndio numa
fase inicial, ou manter o mesmo
controlado de forma a permitir
uma facil extingéo posterior.

1 - Cabega de Sprinkler

2 - Prumada de Distribuicao
3 - Ponto de calculo

4 - Colector Principal

5 - Bengala

6 - Tubagem de Alimentacao
7 - Vélvula de Retengéo e alarme (Posto de
Controlo)

8 - Prumada de Alimentagao
9 - Ramais

10 - Baixada

Fig. 1 - Exemplo de Sistema
Fixo de Extingdo Automatica por
Sprinklers

GARANTIAS

Declaracao de conformidade as-
sinada pelas partes envolvidas na
instalacdo do sistema, nomeada-
mente Operador, Instalador, Pro-
jectista e outros envolvidos.

NORMAS APLICAVEIS

EN 12845
Fixed firefighting systems - Auto-
matic sprinklers systems - Design,
installation and maintenance

EN 12259 -1
Fixed firefighting systems. Com-
ponents for sprinkler and water
spray systems. Sprinklers

NFPA 13
for the Installation of sprinkler
Systems (somente para os riscos
especiais)

NFPA 15
Standard for Water Spray Fixed
Systems for Fire Protection

SEM DOCUMENTOS TECNICOS CO-RELACIONADOS
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ELEMENTOS CONSTITUINTES

Um sistema de sprinklers é constituido por uma reserva adequada de agente extintor
(4dgua) ligada permanentemente a uma ou mais redes de sprinklers fixos. Cada sistema
€ composto por uma valvula de controlo e alarme e uma rede de tubagem com os devi-
dos acessorios na qual se encontram instalados os sprinklers. De uma forma geral estes
encontram-se localizados ao nivel de tectos ou coberturas, eventualmente entre racks
ou sob estantes, em locais especificos.

O accionamento dos sprinklers é efectuado a temperaturas pré-determinadas, normal-
mente seleccionadas em fungéo da temperatura ambiente do local a proteger, sendo que
s6 sdo accionados os sprinklers localizados na proximidade do foco de incéndio.

A temperatura escolhida para o sprinkler deve ter por base a temperatura ambiente
maxima expectavel para o local de instalagao, acrescida, pelo menos, de 30°C, a que
correspondem, em condi¢gdes normais, nos climas temperados, valores entre os 68°C e
os 74°C.

Ampola Temperatura (°C) Termofusivel °Cc
Laranja 57 - -
Vermelha 68 Sem cor 68/74
Amarela 79 - -

Verde 93 Branco 93/100
Azul 141 Azul 141
Roxo 182 Amarelo 182
Preto 204/260 Vermelho 227

Tab. 1 - Temperatura de actuagao dos sprinklers de ampola e de
termofusivel, de acordo com a EN 12259-1

Os sprinklers, sado calculados e distribuidos em fungéo de varios paradmetros, dos quais
destacamos os mais importantes:

* Densidade (em litros/minuto/m?) necessaria para as areas a proteger definidas em
funcéo da ocupacao e caracteristicas do local

* Factor K — constante de escoamento do sprinkler

* Area de cobertura de cada sprinkler (9 ou 12 m?)

* Temperatura da fusdo da ampola/fusivel do sprinkler em fungéo da temperatura am-
biente maxima prevista para cada local a proteger

* Velocidade de resposta: Standard RTI>80 ou Resposta Rapida RTI<50

A area de supervisdo dos postos de controlo depende da norma de projecto.

Fig. 2 — Exemplo de uma
valvula de Alarme de
uma rede de sprinklers
do tipo humido (ndo é
apresentado o gongo de
alarme).

De notar a cdmara de
retardo, a qual tem como
finalidade evitar falsos
alarmes, assim como

0 pressostato sobre a
mesma, o qual permite a
transmissao de alarmes a
distancia.

Fig. 3 - Exemplo de um Sprinkler
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TIPOS DE SISTEMAS

Sistemas Humidos - sistemas em que os sprinklers automaticos estéo instalados numa tubagem permanentemente pres-
surizada com agua, ligada através de um posto de comando a uma fonte abastecedora de agua, de modo que esta é
descarregada assim que o(s) sprinkler(s) abre(m) pela acgéo do calor do incéndio. Este tipo de sistema é o mais simples e
mais fiavel de todos os sistemas de sprinklers e deve ser utilizado quando nZo exista a probabilidade de congelamento da
agua e quando a temperatura local ndo exceder os 95°C.

Sistemas Secos - sistemas em que os sprinklers estdo instalados numa tubagem permanentemente pressurizada com ar
ou um gas inerte, de modo que o posto de comando do tipo seco, mantenha a agua a montante de si. Neste tipo de siste-
mas a tubagem é pressurizada com agua unicamente quando é verificada uma perda de presséo na tubagem, por acciona-
mento de um ou mais sprinklers. Estes sistemas devem ser s6 utilizados quando exista a probabilidade de congelamento
da agua dos ramais, ou quando a temperatura no espago protegido possa descer a temperaturas inferiores a 4°C.

Sistemas de Dilavio - sistema de sprinklers utilizando difusores abertos. A rede encontra-se seca e é ligada a uma valvula
de controlo do tipo diluvio. O Disparo do sistema pode ser hidraulico, pneumatico eléctrico ou manual. A Agua ira sair por
todos os difusores, pelo que a rede devera ser dimensionada para tal.

Sistemas de Pré-Acc¢ao - sGo combinados com um Sistema Automatico de Deteccéo de Incéndios (SADI). As condutas a
jusante do posto de controlo estao secas, sendo alimentadas com agua unicamente quando o SADI detecta um incéndio.
As condutas ficam assim pressurizadas com agua, no entanto, a actuagéo sé ocorre quando o(s) sprinkler(s) sdo abertos
por acgao de um incéndio. Estes sistemas podem ser de dois tipos:

« Sistemas de Pré-Accao do Tipo A (ou interbloqueado simples): quando a alimentagdo da tubagem é feita exclusi-
vamente por ordem do SADI. Estes sistemas devem ser instalados em locais onde os danos causados por descargas
acidentais sao elevados.

« Sistemas de Pré-Acc¢ao do Tipo B (ou ndo interbloqueado): quando a alimentacdo da tubagem é feita por ordem
do SADI ou pela actuacéo do(s) sprinkler(s). Estes sistemas devem ser instalados em locais onde seja previsivel uma
elevada propagacgéao do incéndio.

Sistemas Combinados Secos Pré-acgao - estes tipos de sistemas encontram-se pressurizados com ar/gas inerte pos-
suindo um sistema de detecgdo de incéndio paralelo aos sprinklers o qual acciona o sistema sem perda de ar nas tu-
bagens. Valvulas exaustores instaladas no final da tubagem de alimentacdo fazem entrar a agua na tubagem antes do
disparo dos sprinklers.

TIPOS DE TRACADOS

Os tragados das instalagdes de sprinklers podem ser dos seguintes tipos, entre outros:

—o—o—o
—o—eo—o *—o—o—T——0—0 | o—eo—9o9o00 000000
............
f. ; 3' f. % f. ; ; ; ; ; ; | oo o000 060000 o
M —e—e—e —eo—o oo oo ooy
eeeefeeeeeee_ |—eo—o—o G—... o—o—o DO OedE
. |—e—eo—o —o—o —o—o oo o000 060000 o
* e *—eo—o—F—o—0—o oo o000 060000 o
oo o oeseeesees —o—o——90o—0—o
O
Fig. 4 - Em Grelha Fig. 5 - Em Pente Fig. 6 - Em Arvore Fig. 7 - Em “Loop”
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MARCAGAO

Na embalagem do sistema e/ou na sua documentagcdo comercial de acompanhamento deve ser aposta a Marcagao CE
conjuntamente com as seguintes informagoes:

* Numero de referéncia do Organismo Notificado

i * Identificagdo ou marca comercial do fabricante/fornecedor

= * Dois ultimos digitos do ano de aposi¢cdo da marcagéo CE

* Numero do certificado de conformidade CE

0123 - Referéncia @ Norma EN 12845
AnyCo Ltd P O Box 21 B - 1050 * Tipo de Produto
02 » Documentacéo referida nas secgdes 4.3 e 4.4 da Norma 12845
0123-CPD-001

EN 12845
Sprinkler kit

Technical specification of the kit and its performance

Fig. 8 — Exemplo de Marcacao CE a ser aposta na documentagido comercial de acompanhamento do sistema

MANUTENGAO

Deve ser implementada uma rotina de inspecgdo e assisténcia técnica com periodicidade minima trimestral conforme as
disposicdes da Norma Europeia 12845, destinada a assegurar o funcionamento correcto e continuado do sistema.

Devem ser averiguadas eventuais mudangas estruturais, ocupacionais, ambientais e da actividade desenvolvida na area
protegida que possam alterar a classificagdo de risco do edificio, para que se possam efectuar as devidas medidas cor-
rectivas a instalagao.

Todos os trabalhos executados no sistema devem ser registados no livro de registo de ocorréncias.

No final das inspecgdes trimestrais, semestrais e anuais, é recomendavel que a entidade responsavel pelos testes forneca
a pessoa responsavel uma confirmagao assinada de que os testes recomendados pela EN 12845 foram efectuados e que
quaisquer deficiéncias identificadas no sistema foram notificadas a pessoa responsavel.

TECNOLOGIAS ESPECIAIS

Na Norma EN 12845 apenas sao contemplados os sprinklers definidos pela Norma EN 12259-1. No entanto, novas tec-
nologias de sprinklers tém vindo a ser desenvolvidas ao longo dos tempos para aplicagdes muito especificas. Dos novos
tipos de sprinklers destacam-se os seguintes:

* ESFR (Early Suppression Fast Response) spinkler de resposta répida e para aplicagdo em riscos graves

* Larga cobertura (extended coverage sprinkler) através de um deflector apropriado permite uma maior area de cobertura
» Gota gorda (large drop sprinkler) um maior volume da gota de agua permite um melhor encharcamento

* Residential sprinklers

* Special in-rack sprinklers

Para o dimensionamento e instalagéo deste tipo de sprinklers deve recorrer-se a Norma NFPA 13.
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