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OBJETIVO

Caracterizar produtos e métodos complementares ou associados a resisténcia ao fogo dos elementos
estruturais e de compartimentacdo, assim como melhorar a reacdo ao fogo dos materiais de

revestimento.

APLICACAO

Apoio a projetistas e instaladores.
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1. INTRODUCAO

O RT-SCIE consagra o Capitulo V (Isolamento e Protecao de Canalizacoes e Condutas) do Titulo III
(Condicoes Gerais de Comportamento ao Fogo, Isolamento e Protecdo) a caracterizacdo dos
elementos e materiais, incluindo os de revestimento e seus locais de aplicacio ou zonas de
atravessamento, de forma a se garantirem os objetivos do Regulamento (preservacao da vida humana,
do ambiente e do patrimonio), assim como a continuidade das atividades essenciais a vida do Pais, em

caso de deflagracdo de um incéndio.

2. CAMPO DE APLICACAO

O referido Capitulo V do Titulo III aplica-se as canalizagOes elétricas, de gases e de esgoto, as
condutas de ventilacido, de tratamento de ar e de desenfumagem, de extracdo de efluentes da
combustao e de descarga dos lixos, desde que estejam aplicadas em edificios com altura superior a 9

m, edificios que possuam locais de risco D ou E e sirvam locais de risco C.

N3o é objetivo desta NT repetir ou resumir o que no RT-SCIE € dito entre os artigos 29.° e 33.°, mas
como estas canalizagoes e estes ductos atravessam paredes e lajes resistentes ao fogo ha que manter o

mesmo nivel de resisténcia e nao permitir que sejam um elemento propagador do incéndio.

As portas e elementos similares que se aplicam no fecho de vaos de paredes corta-fogo, necessarios a
operacionalidade da exploracao dos edificios, pelas suas especificidades e caracteristicas justificam

que tenham um tratamento separado (ver NT n.° 10).

3. PROTECAO PASSIVA

A protecgdo passiva contra incéndios compreende todos os materiais, sistemas e técnicas projetados

para impedir ou retardar a propagacao dos incéndios.

A protecdo passiva assume um papel de relevo no ambito geral da protecdo contra incéndio de um
edificio e visa cumprir as seguintes funcoes: compartimentacdo, desenfumagem, protecdo de

estruturas e melhoria do comportamento ao fogo dos materiais de construcao.
A protegdo passiva contra incéndio pode dividir-se em cinco grandes areas:

= Resisténcia ao fogo de elementos estruturais e de elementos integrados em
instalacOes técnicas, que inclui a manutencao das respetivas funcées mesmo em caso de
incéndio;

* Compartimentacdo horizontal e vertical dos edificios (isolamento e protecido), que

inclui as paredes e lajes com caracteristicas de resisténcia ao fogo e todos os sistemas
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complementares (portas e envidragados resistentes ao fogo e sistemas de obturacdo de

ductos e condutas);
» Condicoes de evacuacao dos edificios, que inclui os locais e as vias de evacuacao;

* Materiais e elementos de construciao e de revestimento, através do recurso a
materiais com a adequada reacdo ao fogo ou a produtos de tratamento de materiais e
elementos de construcdo visando melhorar o comportamento ao fogo desses materiais e

elementos;

* Sistemas de desenfumagem passiva (natural), que compreendem a aplicacdo de
aberturas de admissao de ar novo e de escape de fumo (permanentes ou nao), de painéis de
cantonamento de fumo (fixos ou escamoteaveis), bem como, condutas de desenfumagem e

registos resistentes;

= Sistema de sinalizacio de seguranca, que é composto por conjunto de sinais e outros

produtos de marcacao com caracteristicas fotoluminescentes.

O seu projeto e aplicagdo implicam conhecimentos adequados sobre reacdo ao fogo, resisténcia ao

fogo, compartimentacao, desenfumagem e sinalizacao.
A Diretiva Comunitaria sobre os produtos da construcao (89/106 /CEE de 21.12.88) refere:

a) “Materiais de construcdo” como sendo os produtos utilizados ou diretamente na construcao
de um edificio ou indiretamente na composicio dos “elementos de construgao”, tais como

tijolos, cimento, madeira, vidro, tintas, etc.;

b) "Elementos de construcdo” sao compostos pelos produtos acima referidos e que integram a
construgdo do edificio, tais como paredes, lajes, estruturas metalicas, portas, janelas,

cablagens, condutas, etc.

Em termos de anélise do comportamento ao fogo, os materiais sao classificados na base da reacao ao

fogo, enquanto os elementos na base da resisténcia ao fogo.

3.1. Reacao ao fogo

No antecedente esta classificacdo variava de Mo a M4, isto é, entre materiais incombustiveis e

materiais facilmente inflamaveis.

Presentemente, a classificacdo europeia de desempenho de reacao ao fogo para os produtos de
construcgao é a indicada no Anexo I do RJ-SCIE, tendo a ver com fatores, tais como: aumento de

temperatura, perda de massa, tempo de presenca da chama, taxa de propagacao do fogo, etc..
No referido Anexo I estdo indicados trés quadros:

* Um sobre as classes de reacao ao fogo para produtos de construgio, excluindo pavimentos,

com classes de A1 a F;
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» Um segundo sobre as classes de reacao ao fogo para produtos de construgido de pavimentos,

incluindo os seus revestimentos, com classes de A1ry, a Fy;

»= O ultimo sobre as classes de reacao ao fogo de produtos lineares para isolamento térmico de

condutas, com classes de A1 a Fr.

3.2. Resisténcia ao fogo

Do mesmo modo, em vez da tradicional classificacdo EF, PC, CF, as normas europeias introduziram
uma classificacdo de desempenho da resisténcia ao fogo padrao para os produtos de construcao,
atendendo a maltiplos parametros, tais como R (capacidade de suporte de carga), E (estanquidade a

chamas e gases quentes, I (isolamento térmico, C (fecho automético), etc..

O Anexo II do RJ-SCIE apresenta seis quadros com a classificacdo para elementos com funcoes

diversas:

» O primeiro quadro com a classificacao (R) para elementos com funcées de suporte de carga e

sem funcdo de compartimentacao resistente ao fogo, com duracio de 15 a 360 min;

» O segundo com a classificacao (RE, REI, REI-M, REW) para elementos com funcodes de

suporte de carga e de compartimentacao resistente ao fogo, com duracgao de 15 a 240 min;

»= O terceiro com a classificacdo para produtos e sistemas para protecao de elementos ou partes

de obras com func¢des de suporte de carga;

* O quarto com a classificacao (E, EI, EI-M, EW) para elementos ou partes de obras sem

funcbes de suporte de carga e produtos a eles destinados, com duracdo de 15 a 240 min;

= O quinto com a classificacdo (E, EI) para produtos destinados a sistemas de ventilacao,

excluindo exaustores de fumos e de calor, com duracio de 15 a 240 min;

= O ultimo quadro apresenta a classificacio (P, PH) para produtos incorporados em

instalacOes, com a duracio de 15 a 120 min.

3.3. Compartimentacao

Entende-se por compartimentacao as medidas construtivas adotadas com o objetivo de limitar a

propagacao de incéndios, incluindo fumos e gases de combustao.

A compartimentacdo tem também a finalidade de fragmentar a carga de incéndio e de facilitar a
evacuacao rapida e segura dos ocupantes. Simultaneamente, limitam-se os prejuizos e facilita-se a

intervencao das forcas exteriores de socorro.

A contencdo de um incéndio é conseguida através da divisao dos espacos de um edificio em varios
compartimentos individuais, e através do tratamento dos seus elementos de construcao limitrofes de

modo a suportarem os efeitos de um incéndio.
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Um compartimento corta-fogo é, essencialmente, constituido por paredes e pavimentos resistentes
ao fogo com capacidade de o circunscrever durante determinado periodo de tempo, o que implica
que todos os atravessamentos na fronteira do compartimento corta-fogo mantenham as mesmas

caracteristicas de resisténcia.

3.4. Controlo de fumo

Como se sabe, o fumo apresenta quatro perigos para as pessoas e para os bens patrimoniais:

temperatura, opacidade, toxicidade e corrosividade.

Para que estes perigos nao atinjam valores criticos é fundamental uma correta desenfumagem dos
espacos, quer de modo passivo, quer de modo ativo. Para tal, ver Capitulo IV (Controlo de fumo) do

Titulo VI (Condig¢bes Gerais dos Equipamentos e Sistemas de Seguranc¢a) do RT-SCIE.
Este controlo de fumo vai:

»  Garantir a praticabilidade das vias de evacuacio;

»  Permitir a visibilidade ao longo dos percursos e nos locais;

= Evitar o perigo de intoxicacdo dos ocupantes ou das equipas de intervencao;

» Limitar o panico;

» Baixar a temperatura do fumo e dos gases, para protecao das pessoas, dos equipamentos e da

construcao.

3.5. Sinalizacao de Seguranca

Os sistemas de sinalizacdo de seguranca passiva consistem no conjunto de sinais e outros produtos
de marcacao que fornecem indicacbes ou prescricoes relativas a seguranca contra incéndios, por
intermédio de mensagens usando simbolos e pictogramas que poderdo ser complementadas com

textos.

O seu objetivo é garantir aos ocupantes de um edificio ou recinto, a correta identificacdo dos
caminhos de evacuacdo, a localizacdo dos meios de alarme e luta contra incéndios, prevenir

comportamentos de risco e alertar para procedimentos que contribuam para a seguranca em geral.

Os sistemas de sinalizacdo de seguranca devem permanecer visiveis em quaisquer circunstancias,

pelo que sao constituidos de materiais com caracteristicas fotoluminescentes.

Para informacGes mais detalhadas veja-se a Nota Técnica n.° 11, relativa a sinalizacdo de seguranca.

ANPC - Autoridade Nacional de Proteccao Civil (DNPE/UPRA/NCF — Nucleo de Certificagéio e Fiscaliza¢do) // Versdo 01-12-2013 // Pagina 5/9



SEGURANCA CONTRA INCENDIO EM EDIFiCIOS

@ NOTA TECNICA N.° 09
AI .P' SISTEMAS DE PROTECAO PASSIVA

AUTORIDADE NACIONAL DE PROTECGAO CIVIL SELAGEM DE VAOS’ ABERTURAS PARA

PASSAGEM DE CART. AGENS E CONDUTAS

4. EQUIPAMENTOS PARA PROTECCAO PASSIVA CONTRA INCENDIO

4.1. Ductos técnicos

Os ductos técnicos que atravessem, quer vertical quer horizontalmente, os limites dos

compartimentos corta-fogo devem ser objeto de aplicacdo de solucdes de selagem, estudadas,

projetadas, instaladas e certificadas para assegurar a adequada funcdo complementar de resisténcia

ao fogo.

Os sistemas de selagem aplicados aos ductos técnicos devem cumprir com os requisitos de resisténcia

ao fogo exigidos pela Normativa aplicavel, nomeadamente:

Estabilidade mecanica;
Estanqueidade as chamas e produtos da combustao;
Auséncia de emissao de gases inflaméaveis;

Isolamento térmico.

Solugbes técnicas possiveis:

Almofadas intumescentes — granulado intumescente encerrado em sacos de tecido
ignifugo - para locais onde os atravessamentos ndo estido concluidos ou sao provisérios, com

escaloes de tempo maximos na ordem de 120 min;

Argamassas — produto hidraulico incombustivel constituido por inertes leves expandidos e
aglomerados por ligante - nos locais com atravessamentos concluidos ou onde seja
necessaria uma maior resisténcia mecanica. Podem ser acompanhados da aplicacdo de uma
grade metdilica e cantoneira na base de aplicacdo e completado com “spray” ou massas

vedantes resistentes ao fogo ou recorrer a outras soluc¢oes construtivas;

Golas intumescentes de estrangulamento — corpo em aco preenchido por um material
intumescente que por efeito térmico resultante da exposicdo ao fogo expande até ao
estrangulamento do tubo onde estd aplicada, podendo ser aplicada saliente - quando os

atravessamentos sio feitos com tubagens de PVC ou outro material combustivel.

Mangas intumescentes — constituidas por um material intumescente que por efeito
térmico resultante da exposicao ao fogo expande até ao estrangulamento do tubo onde estio
instaladas, sendo aplicadas embutidas na parede ou laje. Para aplicacbes em

atravessamentos quando sao feitos com tubagem de PVC, ou outro material combustivel;

Sistemas de selagens — constituidos por painéis de 1a mineral, interligados com betume e
revestidos em ambas as faces com resina intumescente ou resina termoplastica ignifuga — em

atravessamentos técnicos de paredes e lajes;

Sistemas modulares — sistemas especiais prefabricados a base de moédulos concebidos

segundo o tamanho dos ductos e os tipos e diametros das cablagens, sendo normalmente
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instalados a pressao — especialmente adequados para cabos e tubos de diferentes didmetros

que atravessem paredes e lajes em edificios e construgdes metalicas.

4.2. Condutas de ar (ventilacao ou desenfumagem)
Sao varias as solucgbes para a construcao ou revestimento destas condutas:

» Revestimento com argamassa fibrosa composta de ligantes tipo cimento, cargas refratarias e

fibras minerais;

» Construcdo das condutas com painéis compostos de silicatos de calcio e fibras, com
espessuras de 5 a 25 mm ou com outras solugdes conforme as Normas EN 13501-2, EN
13501-3, EN 1366-1 ou EN 1366-5 (consultar Anexo II do RJ-SCIE).

As condutas de ar (de sistemas de ventilacdo), por serem em regra nao resistentes ao fogo, que
atravessem fronteiras de compartimentos corta-fogo devem ser dotadas, nesses locais, de registos
corta-fogo, com escalao de tempo igual ao do elemento atravessado, com comando automatico pelo
SADI (ver NT n.° 12) ou térmico e com rearme manual, preferencialmente a distdncia a partir do
posto de seguranca. A estrutura dos registos deve resistir as vibracoes da conduta e da parede de

insercao.

Em alternativa aos registos corta-fogo podem usar-se grelhas intumescentes, desde que nao
estejam inseridas em sistemas que sejam também usados para controlo de fumo ou ventilacao de
sistemas ou equipamentos necessarios a seguranca contra incéndio. Estas grelhas sao constituidas

com laminas de material intumescente que, ao serem aquecidas expandem, obturando a abertura.

4.3. Cablagens

A cablagem elétrica, de fibra 6tica e sinal, quando for exigivel que tenha propriedades resistentes ao
fogo conforme Normas EN 13501-3 e EN 50200 (consultar Anexo II do RJ-SCIE), nem propriedades
retardadoras da combustao e de libertacdo de gases toxicos e corrosivos, deve ser revestida para evitar

a propagacao do incéndio. Podem ser protegidas por:
» Resinas intumescentes

A protegdo das cablagens de uma esteira de cabos pode ser efetuada através de:
» Placas de silicatos de calcio - através da construcao de condutas.

* Revestimentos intumescentes - constituidos por um revestimento de protegao
intumescente que, sob a acdo do calor, aumenta de volume formando uma camada de

material termo-isolante que protege, desta forma, as superficies.
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4.4. Madeiras e outros produtos de construciao ou revestimento

Aos produtos como a madeira, a cortica ou os téxteis de decoracdo ou revestimento é possivel

melhorar a reacao ao fogo através da ignifugacao.

A ignifugacao consiste num tratamento que permite limitar as propriedades de combustibilidade dos

materiais/superficies. Os métodos de ignifugacao possiveis neste caso sdo os seguintes
»=  Porimersao em liquidos impregnantes, quando possivel;
= Por aplicacdo direta de tintas ou vernizes intumescentes.

A madeira inflama-se a uma temperatura relativamente baixa (em regra, a menos de 250° C) e a sua
velocidade de carbonizagao progride, do exterior para o interior dos elementos, cerca de 2 cm em cada

meia hora.

4.5. Estruturas metalicas

O aquecimento dos metais conduz a diminuicdo da sua resisténcia mecanica. Cada metal ou liga
metalica tem uma temperatura critica acima da qual se verifica uma diminuicdo da sua resisténcia
mecanica. Em elementos ndo protegidos de estruturas em aco corrente essa diminuicao verifica-se
para o valor aproximado de 550 °C, atingivel ao fim de pouco mais de 5 para o incéndio padrao (curva
ISO). Faz-se notar que o tempo em que se atinge a diminuigdo da resisténcia mecéanica depende da

massividade do material e da curva de incéndio considerada.
Para além da solucao da irrigacao com agua (protecao ativa) sao utilizados:

= Revestimentos intumescentes na forma de um filme de tinta de 0,5 a 4 mm de espessura,
constituido por 3 elementos: Primario, Revestimento Intumescente e Pintura de

Acabamento, sendo o requisito base deste tipo de sistemas a estabilidade ao fogo (E);
»= Argamassas pastosas com espessuras de 10 a 40 mm;

» Painéis incombustiveis com espessuras variando entre os 20 e os 50 mm, que se instalam
revestindo todo o perimetro da estrutura metalica. Podem ser colados ou aparafusados a
volta da estrutura, aplicaveis como qualquer aglomerado de madeira, podendo ser instalados
como caixao ou como écran. Esta solucio permite a aplicacdo de uma espessura adequada e

uniforme, e uma composigio constante em todos os pontos da estrutura.

4.6. Estruturas de betao

O betado armado ¢ utilizado geralmente em pilares, vigas, pavimentos e paredes resistentes, sendo o
seu comportamento ao fogo bastante razoavel. No entanto, quando sujeito a temperaturas muito
elevadas e a choques térmicos consideraveis, como acontece num incéndio, podem surgir fendas que

além de fragilizarem o betdo podem conduzir a deterioracdo do ago, verificando-se uma perda
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significativa da capacidade de suporte do elemento. Assim, podera ser necessaria uma protecao

adicional dos elementos estruturais em betao armado para obtencio da resisténcia ao fogo exigida.

Das solucoes possiveis destaca-se a aplicacdo de placas de silicato de calcio e 1a mineral que
apresentam caracteristicas de estabilidade dimensional, durabilidade e resisténcia mecanica
adequadas a protecdo de estruturas em betao armado, e ainda a aplicacdo de argamassas pastosas e

fibrosas.

4.7. Protecao de Paredes e Tetos Resistentes ao Fogo

A compartimentacdo corta-fogo deve ser obtida por elementos de construcdo que, para além da
capacidade de suporte, garantam a estanqueidade a chamas e gases quentes, assim como o isolamento

térmico durante um periodo de tempo determinado.

Para além dos sistemas tradicionais, na protecao de paredes e tetos corta-fogo é possivel a utilizacao
de sistemas de compartimentacdo concebidos a partir de painéis de silicato de calcio e 1a
mineral, pela sua estabilidade dimensional, durabilidade, resisténcia mecanica e possibilidade de

varias combinacoes construtivas.
Notas:

1. Pintura intumescente é aquela que, em contacto com o calor, sofre uma alteracao devida a reacoes
quimicas, criando uma espuma carbonosa com 30 a 40 mm de espessura que tem o efeito de
isolante térmico, retardando a passagem do calor para o elemento protegido. Pode ter escalGes de
tempo (resisténcia ao fogo) até 120 min.

2. A argamassa é um produto hidraulico incombustivel constituido por inertes leves expandidos e
aglomerados por ligante, possuindo uma baixa condutividade térmica, podendo atingir o nivel de
240 min.

3. Os painéis de fibrosilicatos sdo incombustiveis e de baixa condutividade térmica que, quando
corretamente aplicados, podem proporcionar niveis de 240 min.

4. A gola intumescente expande até ao estrangulamento do tubo onde esta aplicada, podendo ser
aplicada saliente ou embutida.

5. A grelha corta-fogo é constituida com laminas de material intumescente, revestido com material
sintético, podendo aplicar-se quer em condutas quer em paredes ou portas; geralmente “fecham”
ao fim de 5 min para temperaturas entre 100° e 150°C.
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